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Nachhaltigere Ernahrungssysteme durch Lebensmittelweitergabe (NELe)

Eine Potenzialabschatzung unter Bertcksichtigung okologischer und sozio6konomischer Auswirkungen

Betreuung: Prof. Dr. Nina Langen, TU Berlin, & Prof. Dr. Melanie Speck, HS Osnabrtick

Kurzbeschreibung:

In Deutschland werden jahrlich ca. 10,8 Mio. Tonnen Lebensmittel verworfen (BMLEH 2026) wahrend etwa 3 Mio. Menschen von
Ernahrungsunsicherheit betroffen sind.

- Inwieweit kann Lebensmittelweitergabe dazu beitragen, beide Lebensmittelverschwendung und Erndhrungsarmut zu verringern?

Teilprojekt: Erhebung von Lebensmittelabfallen und Aufzeigen von Unterschieden im Umgang mit Lebensmitteln in privaten
Haushalten

* 58 % der Lebensmittelabfalle fallen in privaten Haushalten an (BMLEH 2026)

* Analyse von Lebensmittelherkunft, Einkaufsverhalten, Umgang mit dem Mindesthaltbarkeits-/ Verbrauchsdatum
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Zu gut fir die Tonne!-App bt N1/

Private Haushalte 2.0 Deutschland
seit Januar 2025 neues Feature: Klichentagebuch

* Nutzbar per App oder Browser
— https://zugutfuerdietonne.app/

* App des Bundesministeriums fiir Landwirtschaft, Ernahrung und i
Heimat (BMLEH, zuvor BMEL)

* Evaluation der Lebensmittelverschwendung
des eigenen privaten Haushalts

Jetzt neu!
Kiichentagebuch
Willst du erfahren, wie viele Lebensmittelabfille

bei dir anfallen, und passende Lasungen zur
i deiner AbF: L

Drann starte Dein Kichentagebuch in nur wenigen
Schritten.

* Funktionen:
* Messen taglich anfallender Lebensmittelabfalle
* Feedback, Statistiken & Erfolge

* Passgenaue Tipps — wie Haltbarkeitshinweise & Rezepte
* Mitmach-Aktionen von Partnern

Mehr dber das KTE erfahren l

Jetzt Zugang gleich einrichten

Zugang aus Backup wiederherstellen

(Diese Folie stammt vom DiFo 2.0)

- Mitmach-Aktion in der Zu gut fur die Tonne!-App €
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Ablauf der Online-Studie ,Zwischen Einkauf und Tonne"

Hier geht’s zur Mitmach-Aktion:

»( 2 ) » 5) »( 6 ) 7
Offne die Richte dein Entdecke
ZgfdT!-App persénliches Fiille die anonyme Miss 7 Tage alltagstaugliche Fiille die anonyme, Abschluss
oder gehe auf Kiichentagebuchein Umfrage Lebensmittelabfille Tipps gegen externe Umfrage
https://zugutfuerdie und wihle die aus in deinem Haushalt Lebensmittel- aus
tonne.app/ Mitmach-Aktion aus verschwendung

https://zugutfuerdietonne.app/diary/measures/fd68cbc7-08e1-4199-8d25-baefdffbaf68

Hinweis:
Der Link fuhrt nur dann zur Mitmach-Aktion,
wenn die App bereits installiert ist!
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< Kiichentagebuch < Mitmach-Aktionen
Mitmach-Aktionen M't_maCh-Akt'o',‘en
Hier findest du deine aktiven, abgeschlossenen

Hier findest du deine laufende Mitmach-Aktion. sowie gerade verfiigbare Aktionen.
Unter ,Alle Mitmach-Aktionen*“ gibt es weitere £

Aktionen zu entdecken. Mach mit und teste, ob die Aktionen dir helfen, v

deine Lebensmittelabfalle zu reduzieren.
Sobald du dich fiir eine Aktion angemeldet und die

A 1 Vorbedingungen erfullt hast, kannst du mit dem
Messen deiner Lebensmittelabfalle starten.
Wartend 0
Hinweis: Es ist nicht moglich, an mehreren Aktionen . .
Verfiigbar 0 gleichzeitig teilzunehmen. ZWIs'chen Einkauf und Tonne
% g Wihle bitte eine Aktion aus und beende diese, bevor ® Aktiv
Dein Kiichentagebuch du mit der nichsten Aktion fortfahren kannst. Mach mit!
Lebensmittelabfélle messen, Ergebnisse sehen a‘:’:;i::{' Eltautund Tonne
und Tipps zur Reduzierung erhalten : Zwischen Einkauf und Tonne
@ Aktiv 2/2 > Machimit!

@ Aktiv 2/2 = c

s : Alle Mitmach-Aktionen
Danke fiir dein Engagement! Mitmach-Aktion vom dti (Teil 2)

0e Dein Engagement hilft, CO -Emissionen zu Miss mit! Informationen
verringern, indem weniger Lebensmittel Alle Inf i Mit h-Akti ¢
verschwendet werden. ) Abgeschlossen 1/1 < | e In qrma ionen zur Mitmac| ion au
einen Blick.
Mitmach-Aktion vom dti ’
J Miss mit! Start der Aktion 29.01.2026
_) Abgeschlossen 2/2 > Letzter Tag 15.09.2026
Anmeldung moglich bis 01.09.2026
Angemeldet am 24.02.2026
Aktiviert am 24.02.2026
0 » Q o = ®, V) o -] ®, ) o (-] ”

Merkliste Rezeptsuche Meni Merkliste Rezeptsuche Tagebuch Mend Merkliste Rezeptsuche Tagebuch Meni Merkliste Rezeptsuche Tagebuch Mend
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Hier geht’s zur Mitmach-Aktion:

Vielen Dank!

Murielle Frerk M.Sc., m.frerk@hs-osnabrueck.de

WIR FUR MORGEN.
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