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Nachhaltigere Ernährungssysteme durch Lebensmittelweitergabe (NELe) 

Eine Potenzialabschätzung unter Berücksichtigung ökologischer und sozioökonomischer Auswirkungen

HINTERGRUND: PROMOTIONSPROJEKT UND TEILSTUDIE

Betreuung: Prof. Dr. Nina Langen, TU Berlin, & Prof. Dr. Melanie Speck, HS Osnabrück

Kurzbeschreibung:

In Deutschland werden jährlich ca. 10,8 Mio. Tonnen Lebensmittel verworfen (BMLEH 2026) während etwa 3 Mio. Menschen von 

Ernährungsunsicherheit betroffen sind.

→ Inwieweit kann Lebensmittelweitergabe dazu beitragen, beide Lebensmittelverschwendung und Ernährungsarmut zu verringern?

Teilprojekt: Erhebung von Lebensmittelabfällen und Aufzeigen von Unterschieden im Umgang mit Lebensmitteln in privaten

Haushalten

• 58 % der Lebensmittelabfälle fallen in privaten Haushalten an (BMLEH 2026)

• Analyse von Lebensmittelherkunft, Einkaufsverhalten, Umgang mit dem Mindesthaltbarkeits-/ Verbrauchsdatum
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DIE ZU GUT FÜR DIE TONNE!-APP

(Diese Folie stammt vom DiFo 2.0)

→ Mitmach-Aktion in der Zu gut für die Tonne!-App  
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Ablauf der Online-Studie „Zwischen Einkauf und Tonne“ 

AUFRUF ZUR TEILNAHME AN DER ONLINE-STUDIE

Hier geht’s zur Mitmach-Aktion:

https://zugutfuerdietonne.app/diary/measures/fd68cbc7-08e1-4199-8d25-baefdffbaf68

Hinweis:

Der Link führt nur dann zur Mitmach-Aktion, 

wenn die App bereits installiert ist!

https://zugutfuerdietonne.app/diary/measures/fd68cbc7-08e1-4199-8d25-baefdffbaf68
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DIE MITMACH-AKTION IN DER ZU GUT FÜR DIE TONNE!-APP
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Vielen Dank!

Murielle Frerk M.Sc., m.frerk@hs-osnabrueck.de

Hier geht’s zur Mitmach-Aktion:

mailto:m.frerk@hs-osnabrueck.de
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